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VAGINOSIS, VULVOVAGINITIS, BALANITIS Y BALANOPOSTITIS
Dra. Ana Losada Abalo. Médico Interno Residente de Medicina Familiar y Comunitaria 3" afio.
Centro de Salud de Elvifia (A Corufia). Area Sanitaria de A Corufia e Cee.

Pueden estar producidas por multiples patégenos

: TRANSMISION <
AGENTE CLINICA SEXUAL DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
Primera eleccion
Secrecion Metronidazol oral, 500 mg (2 cp. de 250 mg)
vaginal Muestras de exudado vaginal /12 h, 5-7 (dias 6, 8, 12y 13)
blanco- . . o .
GARDNERELLA | grisécea, | No siempre Tincion de gram: visualiza Clindamicina vaginal (crema 2%), 5 g por la
VAGINALIS maloliente | *Solo casos | células del epitelio vaginal que noche, 7 dias
Eritema recurrentes aparecen recubiertas de
vaginal, bacterias, lo que les da un Alternativa
pero no aspecto granular “células clave” | Amoxicilina-clavulanico 500 mg/125 mg /8 h
vulvar (v.0) 7 dias
Episodio esporadico
Clotrimazol tépico al 2%, 5 g/dia, 3 dias
o}
o Muestras de exudado vaginal Clotrimazol supositorios vaginales 500 mg
Secrecion o prepucio/uretral DU u 6vulo 200 mg por la noche, 3 dias.
vaginal En hombres retraer el prepucio y )
blanr%lr{r?glsnaa frotar el escobilldn en el surco Fluconazol 150mg (v.o) DU
é/ogn placas balanoprepucial Episodio recurrente >4 afio
adheridas En mujeres, introducir la torunda Tratamiento inicial:
CANDIDA en el fondo de saco vaginal. Fluconazol v.o, 150 mg 3 dosis separadas 3
ALBICANS Prurito No siempre Puede conservarse un maximo dias
intenso de 24 horas, antes de su cultivo Tratamiento de mantenimiento:
vulvar a temperatura ambiente o en Fluconazol v.o, 150 mg, 1 vez/semana
nevera a una temperatura de durante 6 meses
Eritema entre 2y 8°C
vulvar L
Tincion de Gram: se observan Embarazo
Dispareunia Psudohifas y levaduras. Clotrimazol tépico al 2%, 5 g/dia, 7 dias
Cultivo en medio especifico. o
Clotrimazol cp. vaginales 100 mg/dia, 7 dias
Muestras de exudado vaginal
y qretrall . Episodio esporadico
En hombres sintomaticos, tomar | 1a gleccion: Metronidazol oral, 2 g (8 cp de
muestra del exudado uretral 250 mg) DU
. (retraer el prepucio y frotar el Alternativa: Tinidazol 2g (v.0) DU
Secrecion escobillén en el surco
vaglqal balanoprepucial) Recurrente
amarillo L .
verdosa En mujeres, introducir la 12 eleccion: Metronidazol oral, 500 mg
Prurito torunda en el ’fondo de saco (2 dle 25 ) caclja 12 lerze: ez
vulvar vaginal Alternativa: Si fall :Ias Metronidazol
U (OLO1 ) Hemorragia . una muestra de orina oral, 2 g al dia (8 cp. de 250 mg), 5-7 dias
VAGINALIS . Si . . - o
poscoital (sedimento de orina de primer n .
Eritema hombres tienen mejor S* que las | Metronidazol oral, 750 mg cada 8 horas, 7
vulvar muestras de exudado uretral) dias
Cérvix Examen microscépico en Embarazo
frambuesa fresco (en las primeras 6 htras | 4a gleccion: Metronidazol oral, 2 g (8 cp. de
brecoglda de:\ rf;uesfltra).lsz 250 mg) DU*
m%vﬁzgvaTezacroacsi;oossauar%i;:ta%f)s Alternativa: Metronidazol oral, 500 mg
PCR*Ymayor S*y E* que el (2 cp. de 250 mg) cada 12 horas, durante 7
cultivo Hee
Cultivo: entre 2 y 7 dias.
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