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Desde la guía de la Sociedad Europea de cardiología se publican las nuevas guías para el 
manejo de la presión elevada e hipertensión. 
https://secardiologia.es/publicaciones/catalogo/guias/15503-guia-esc-2024-sobre-el-
manejo-de-la-presion-arterial-elevada-y-la-hipertension 

Seleccionamos las figuras más importantes de esta guía. 

Clasificación de la presión arterial 

 

Recomendación de realizar una adecuada clasificación de la presión arterial 

 

Valores a considerar según donde se tome la tensión arterial 
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Afectación sistémica de la elevación de la presión arterial 

 

Fisiopatología de la tensión arterial elevada e hipertensión 

 

Situaciones de riesgo cardiovascular lo suficientemente altos para que justifiquen el 
tratamiento antihipertensivo de la presión arterial elevada 
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Estratificación del riesgo cardiovascular en pacientes con tensión arterial elevada para 
su tratamiento 
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Manejo del paciente con presión arterial elevada 

 

Pruebas y criterios para definir el daño orgánico mediado por hipertensión y 
consideraciones para su uso en la práctica clínica 
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Algoritmo práctico para la reducción farmacológica de la presión arterial 

 

Resumen de las categorías de presión arterial sistólica y umbrales de objetivo de 
tratamiento 

 


