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La forma maés sencilla de medir la superficie afectada por las lesiones de
psoriasis es usar la palma de la mano del paciente (incluyendo los dedos),
como equivalente al 1% del total de la superficie corporal del mismo.
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Generatmente involucra parches Generalmente aparece en Puede afectar grandes dreas
aislados en las rodillas, codos, los hrazos, el torso, el cuero de la piel.
cuero cabellude, manos y pies. cabetludo y otras regiones. La psoriasisdelacaray
A menudo genera preocupacion {as palmas/plantas puede
por ta reaccion de los demas ante considerarse grave.
tas lesiones visibles.

INTERPRETACION:
PSORIASIS LEVE afecta menos del 3 % de la superficie cutanea.
PSORIASIS MODERADA afecta entre el 3y el 8 % de la superficie

cuténea.
PSORIASIS GRAVE afecta mas del 10 % de la superficie cutanea.

La principal limitacion es la dificultad en el calculo en pacientes
con psoriasis en pequefias placas o en gotas y cuando hay zonas
de discromia residual que no deben ser consideradas en el calculo.
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