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FÁRMACOS QUE PUEDEN PRODUCIR OJO SECO 
FÁRMACOS DE USO FRECUENTE EN ATENCIÓN PRIMARIA 

 
FÁRMACOS DE ADMINISTRACIÓN SISTÉMICA QUE PUEDEN PRODUCIR OJO SECO 

 

Categoría Subcategoría Tipos 
 

Analgésicos 
 

Antirreumáticos 
 

Opioides 

 

Ácido acetilsalicílico 
Ibuprofeno. 
 

Buprenorfina,  
Fentanilo,  
Metadona,  
Morfina,  
Oximorfona,  
Tapentadol 
 

 

Anticolinérgicos  
(antimuscarínicos) 

 

Antiarrítmicos/Broncodilatadores 
 

 

Atropina,  
Difenhidramina,  
Ipatropio,  
Escopolamina,  
Tiotropio,  
Tolterodina 
 

  

Antihistamínicos 
 

Azelastina,  
Cetirizina, 
Clorfenamina,  
Clemastina,  
Ciproheptadina,  
Desloratadina,  
Dexclorfeniramina,  
Difenhidramina,  
Doxilamina,  
Fexofenadina,  
Hidroxicina,  
Ketotifeno,  
Loratadina,  
Prometazina,  
Pseudoefedrina,  
 

  

Antidepresivos 
 

Agomelatina,  
Amitriptilina,  
Bupropion,  
Clomipramina,  
Citalopram,  
Desipramina,  
Doxepina,  
Duloxetina,  
Fluoxetina,  
Fluvoxamina,  
Imipramina,  
Mianserina,  
Mirtazapina,  
Nortriptilina,  
Paroxetina,  
Reboxetina,  
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Sertralina,  
Trazodona,  
Venlafaxina 

  

Antiparkinsonianos Benaprizina,  
Benzatropina,  
Levodopa,  
Pramipexol,  
 

  

Antipsicóticos 
 

Aripiprazol, 
Bromfeniramina, 
Carbinoxamina, 
Clorfeniramina, 
Clorpromazina, Clemastina, Clozapina, 
Ciproheptadina, 
Dexclorfeniramina, 
Flufenazina, 
Haloperidol, 
Carbonato de litio, 
Olanzapina, 
Perfenazina, 
Prometazina, 
Quetiapina, 
Risperidona, 
Sulpirida, 
Tietilperazina,  
Tioridazina,  
Tiotixeno. 
Trifluoperazina,  
Ziprasidona 
 

  

Antiespasmódicos 
 

Fesoterodine,  
Homatropina,  
Oxibutinam,  
Propiverina,  
Solifenacina,  
Tolterodina,  
Trospio 
 

  
Descongestivos 

 

Oximetazolina,  
Fenilefrina,  
Fenilpropanolamina,  
Pseudoefedrina,  
Xilometazolina 
 

 

Antihipertensivos 
 

Bloqueantes adrenérgicos 
 

Acebutolol,  
Atenolol,  
Carvedilol,  
Labetalol,  
Metropolol,  
Nadolol,  
Pindolol,  
Clonidina,  
Prazosin, 
Oxpronolol,  
Propranolol 
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Transportadores Na+Cl- 

(diuréticos) 

 

Bendroflumetiazida,  
Clorotiazida,  
Clortalidona,  
Hidroclorotiazida,  
Indapamida,  
Meticlotiazida,  
Metozalona,  
Triclormetiazida 
 

 

Antimaláricos   

Cloroquina,  
Hidroxicloroquina 
 

 

Antineoplásicos   

Busulfán,  
Cetuximab,  
Ciclofosfamida,  
Docetaxel,  
Erlotinib,  
Gefitinib,  
Interferón,  
Metotrexato.  
Mitomicina C,  
Panitumumab,  
Vinblastina,  
Verteporfina 
 

 

Ansiolíticos/Hipnóticos   

Alprazolam,  
Diazepam,  
Eszopliclona,  
Lorazepam,  
Zolpidem,  
Zopiclona 
 

 

Quelantes/Reguladores 
de calcio 

  

Alendronato,  
Risedronato 
 

 

Depresivos   

Etanol 
 

 

Vitaminas   

Isotretinoina,  
Niacina, 
 

 

Hormonales 
 

Antiandrogénicos/Reemplazo de 
estrógenos 

 

Alfuzosina,  
Doxazosina,  
Finasterida+Leuprorelina,  
Tamsulosina,  
Terazosina,  
Estrógeno/Progesterona, 
Medroxiprogesterona 
 

 

Neurotoxinas   

Botulina A o B 
 

 

Sedantes   

Primidona 
Fenobarbital 
 

 

Este listado es orientativo y no exhaustivo ya que está centrado en fármacos de uso disponible para Médicos de 
Atención Primaria por lo que puede haber otras patologías y tratamientos que causen ojo seco (revisar en la referencia 
bibliográfica) 
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FÁRMACOS DE ADMINISTRACIÓN POR VÍA OFTÁLMICA QUE PUEDEN PRODUCIR OJO SECO 
 

Categoría Subcategoría  
 

Agentes betabloqueantes   

Betaxolol,  
Carteolol,  
Levobunolol,  
Metipranolol,  
Timolol 
 

 

Agonistas adrenérgicos   

Apraclonidina,  
Brimonidina,  
 

 

Inhibidores de la anhidrasa 
carbónica 

  

Brinzolamida,  
Dorzolamida 
 

 

Agentes anticolinérgicos   

Pilocarpina 
 

 

Análogos de las 
prostaglandinas 

  

Bimatoprost,  
Latanoprost,  
Travoprost,  
 

 

Antialérgicos   

Emedastina,  
Olopatadina 
 

 

Antivirales   

Aciclovir,  
Idoxuridina,  
 

 

Descongestivos   

Nafazolina,  
Tetrizolina 
 

 

Midriáticos y ciclopléjicos   

Tropicamida,  
 

 

Conservantes   

Cloruro de benzalconio 
 

 

Anestésicos tópicos y locales    

Proximetacaína,  
 

 

Antiinflamatorios no 
esteroideos tópicos 

  

Bromfenaco,  
Diclofenaco,  
Ketorolaco,  
Nepafenaco 
 

 

Este listado es orientativo y no exhaustivo ya que está centrado en fármacos de uso disponible para Médicos de 
Atención Primaria por lo que puede haber otras patologías y tratamientos que causen ojo seco (revisar en la referencia 
bibliográfica) 
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