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MANEJO CLÍNICO DEL SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE 
 
Basado en el Documento de actualización de la Guía de Práctica Clínica sobre el síndrome del intestino irritable de la 
Asociación Española de gastroenterología (AEG). https://www.aegastro.es/documents/pdf/Guia-de-Pr%C3%A1ctica-
Cl%C3%ADnica-sobre-S%C3%ADndrome-de-intestino-irritable.pdf 

 

El SII se define como la presencia de dolor abdominal recidivante asociado a alteraciones 

del ritmo deposicional, sea en forma de estreñimiento, de diarrea o de ambos; la 

hinchazón y la distensión abdominal son muy frecuentes en el SII.  

Así dentro del epígrafe de trastornos funcionales intestinales (TFI) se incluyen el 

síndrome del intestino irritable (SII), el estreñimiento funcional (EF), la diarrea 
funcional (DrF) y la distensión/hinchazón abdominal funcional (D/HAF). El mejor 

modelo conceptual para explicarlos es el de un espectro con diferentes síntomas (dolor 

abdominal, estreñimiento, diarrea y distensión/hinchazón abdominal) en el que, según 

predomine uno u otro, se establece el diagnóstico de un determinado TFI. 
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