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IECAS Y ARA-IL.

COMPARATIVA DE EQUIVALENCIA DE DOSIS, VIDA MEDIA, EFICIENCIA Y
NUMERO DE TOMAS

Comparativa de dosis, vida media y numero de tomas

Captopril | Enalapril | Fosinopril | Lisinopril | Perindopril  Quinapril | Ramipril
D: corta D: media | D:larga | D:larga D:larga | D: media | D:larga
Vm: < 3h Vm:Mh | Vm:12h | Vm:12,6h | Vm: 25h Vm: 3h | Vm: 13-17h
| Tomas: 2-3 | Tomas: 1-2 | Tomas: 1-2| Tomas:1 | Tomas:1 | Tomas: 1-2 | Tomas: 1-2

375-75mg 5mg 5mg 5mg 2mg 5mg 25mg
75-150 mg 10 mg 10 mg 10 mg 4mg 20 mg S5mg
150-300mg 20 mg 20 mg 20mg 8 mg 40 mg 10 mg

40 mg 40 mg 40 mg 16 mg
S |
D: media
Vim: 5-7h 300 mg 20 mg 20 mg 20 mg Bmg 40 mg 10 mg .
Tomas: 1
Irbesartan 75 mg 5mg 5mg 5mg 2mg 5mg 1mg
D: larga 150 mg 10 mg 10 mg 10 mg 4mg 20 mg 2mg
Vm: 11-15h 300 mg 20 mg 20 mg 20mg Bmg 40 mg 4 mg
Tomas: 1 16 mg

Losartan 25mg 5mg 25mg 2mg 5mg 1,25 mg
D: media 5mg 10 mg 5mg 4 mg 10 mg 1,5 mg
Vm: 6-9h 10 mg 20mg 10 mg 8mg 20 mg 5mg
Tomas: 1-2 20 mg 20mg 10mg |
Olmesartan 10 mg 10 mg 10 mg 4mg 20 mg 5mg
D: Larga 20 mg 20mg 20mg B8 mg 40 mg 10 mg
Vm: 10-15h 40 mg 40 mg 40 mg 16 mg

Tomas: 1

Telmisartan 5mg 5mg 5mg 2mg 5mg 25 mg
D: Larga 10 mg 10 mg 10 mg 4 mg 20 mg 5mg
Vm: 20h 20 mg 20mg 20mg Bmg 40 mg 10 mg
Tomas: 1

Valsartan 5 mg 5mg 5mg 2 mg 5mg 2,5mg
D: media 10 mg 10 mg 10 g 4 mg 20 mg 5mg
Vrm: 6h 20 mg 20 mg 20mg Bmg 40 mg 10 mg
Tomas: 1-2 40 mg 40 mg 40 mg 16 mg

D: Duracion. Vm: Vida media.

Las cantidades se refieren a dosis diarias completas que habra gue dividir segun el nimero de tomas.

Datos obtenidos de informacion en fichas técnicas, Agencia Espafiala de Medicamentos y Productos Sanitarios.

Centro de Informacion del Medicamento. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/home. htmil. Uitimo acceso: 30/06/2021
¥ en https:/fwww.saludeastillayleon.es/portalmedicamentofes/terapeutica/ojo-markov/duda-ieca. Ultimo acceso: 30/6/2021

Elaboracién: Equipo médico Dra. C. Lifian.

Dosis equivalentes de IECA o ARA Il con Diurético
Valsartan  Irbesartan Candesartén| Eprosantdn Telmisartdn
80 MG 150 MG MG || i 40MG
HIDROCLOROTIAZIDA Valsartan  Irbesartan Candesartdn
12,5MG + 160 MG 300 MG 16MG |

Valsartan Candesartdn|
320 MG 32 MG

Valsartdn  Irbesartdn C andesanﬂné
160 MG 300 MG 16MG
HIDROCLOROTIAZIDA -

25 MG +

DIURETICO

Valsartdn Candesartdn
320MG B2ZMG |
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EFICIENCIA

EFICIENTES HEUTROS NO EFICIENTES

IECA

Cilazapril
Fasinopril
Trandolapril
Ferindopril

ARAI
Candesartan
Irkesartan
Yalsartan

IECA - Diurético

Fosinopril - DIL
Perindopril - DIU
Cilazapril - DIU

ARA Il - Diurético
Yalsartan - DIU

Irkesartan - DIU
Candesartan- DI

IECA - ARAIl -
Calcicantagonista | Calcicantagonista
Enalapril-Lercanidiping
Delapril-Manidipino
Enalapril-Mitrendipino
Trandolapril-verapamilo

Ramipril-Felodiping

ARA Il diurético
calcicantagonista

(En 2016 valsartan-amlodiping ¥ la combinacian valsantan-amlodipino-hidroclorotiazida, han pasado a considerarse
Meutros)

Adaptado de https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/terapeutica/ojo-
markov/duda-ieca y documento de Equipo Médico de la Dra. C Lifian




