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ELECCION DE TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

Poblacién
Recomendaciones generales

PA Sistélica
< 140 mmHg

PA Diastélica
<90 mm Hg

Siendo razonable < 130

Siendo razonable < 80

< 65 anos

120-129 mmHg

> 65 afos

130-139

ALGORITMO DE TRATAMIENTO
Algoritmo para el tratamiento antihipertensivo ()

MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS

[

MONOTERAPIA
[IECA 0 ARA-I] (a) 0 AC (b) o diurdtico (c)

(d)

k

|

TERAPIA DOBLE
[IECA o ARAI] {a) + [AC (b) o diurético (c)]

e}

L J

[

TERAPIA TRIPLE
[IECA 0 ARA-I] (2) + AC {b) + diurética (c)

(e)
L 4

HTA RESISTENTE (f)
[IECA o ARA-I] (&) + AC (b) + diurética (c)
+ ofro antihipertensivo {g)

)

. Considerar como tratamiento de iniclo en
pacientes con PA 140-158/00-99 mmHg y
nesgo CV bago; y en 260 afos o fragiles

. Considerar como tratamiento de inkclo en

la mayoria de pacientes, especialments con
PAz160100 mmHg yio nesgo CV alto

. Comenzar a dosis bag@s v 1 hasta doss dp-
lirmsa & mdxima boberada

. Considerar derivacitn a egpecialista si PA
o ga controla con cuatro anthipertansives a

J

dosis dptima o méxima lolerada

[ENPIAIpUI BOJUID UGIDEJO|EA :pEpIIGIoWNW ok sapbey sajuaney

(") Consideraciones generales: Saleccionar antihipedensivos en funcidn de situacidn clinica, contraindicaciones, precauciones y nesgo de efectos adversos. Los BB puadan in-
cluirse an cualquier ascakin del fratarsento cuando tengan indicacidn aspeciica. Ver objetivos de control de PA. Slempre que sea posible, ulizar asociacionas a dosis fijas y una
dosisidia.

() ARA-I: cuando IECA no se tolaran (salva excapciones). No asociar IECA+ARA-I por riesgo elavado de efeclos advarsos. {b) Con preferanci AC-dihidropinidina v s no se tolera o
no hay disponible, otre AC. (¢) Con prefierancia dsunético andboqo de liazidas y si no hay disponible_ Bazida. (d} Valosar ¢ dosis o cambiar Frmacos antes de asociar antihipetansivos.
(&) Anbes da pasar al siquiente escalin, vernificar el cumplimiento y que log frmaces e ulilizan a dosis Gplima o méxima tolerada. (f) Descartar HTA secundaria y fendmeno da la
bata blanca y comprobar cnica de medida de ka PA. (g) Con preflerancia espironolactona {12,5-50 mgidia) y en caso de infolerandia o contraindicacsdn: obro diundtico, antagonista
alfa-adrenéngico o BB (segin situacin clinica).

HTA: hipeension anerial; CV. candiovascular, PA- presidn artenal, IECA: inhitsdores del enzima convertidor de angiotensing, ARA- antagonistas da los recaplores de angiolensina
Il AC: antagonistas dal calcio, BB: betablogueanies

Situaciones especiales

12 eleccién

22 eleccion

32 eleccion

Enfermedad coronaria

IECA o ARA Il con BB o
CA
Cualquier combinacién

Triple combinacién

Afadir espironolactona,
otro diurético o alfa

de BB, CAy diurético e
Enfermedad renal cronica IECA 0 ARA Il con ' o ' Anadir BB,
S Triple combinacién espironolactona o alfa
diurético (o de asa) o CA
blogueante

IC con FEV1 reducida

IECA o ARA Il con
diurético (o de asa) y BB

Afadir antagonista
aldosterona
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Tabla para la reduccion de la Presion Arterial Sistolica

TABLA PARA LA REDUCCION DE LA PA SISTOLICA
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Efecto de las diferentes dosis de farmacos y combinaciones en la PAS, La tabla proparciona las opciones terapéuticas adecuadas (arriba), en base a ia PAS del paciente (izquierda) y la PA objetivo {150 mmHg

= azul, 140 mmHg = rojo. 130 mmHg = amarillo, 0 125 mmHg = verde). Abreviaturas (el nimero corresponde a la dosis diaria de cada farmaco en mg). Lis = lisinoprl; Ver = verapamil; Am = amiodipino; Ind
= Indapamida; En = enalapril; Ram = ramipri; Vals = Valsartan; Bis = bisoprolol; Los = losartédn; Olm = olmesarlén; At = Atenolol; Nev = Nevibolal; HCTZ= hydrochlorothazida; Dil = diliiazem.

Adaplado de a tabla 2 de Paz MA, Farrerons M, Sdez M, Saurina C, Garcia Pinto M, Castro 5, et al. Practical application of the ATOM study. Treatment efficacy of antihypertensive drugs in monotherapy or
combinaticn (ATOM metaanalysis according Lo PRISMA statement); tables for the use of antihypertensive drugs in manotherapy or combination. Medicine (Baltimore). 2019;98(15):¢15010(11),

Tabla para la reduccion de la Presion Arterial Diastolica

TABLA PARA LA REDUCCION DE LA PA DIASTOLICA
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Efecto de las diferentes dosis de farmacos y combinacionss en la PAD. La tabla proporciona las opciones terapéuticas adecuada (arriba}, en base a la PAD del paciente (izquierda) y la PA objetivo
(90 mmHg = rojo, 80 mmHg = amarillo, 0 75 mmHg = verde) Adaptado de la tabla 3 de Paz MA, Famrerons M, Sdez M, Saurina C, Garcia Pinto M, Castro S, et al. Practical application of the ATOM
study. Treatment efficacy of antihypertensive drugs in monotherapy or combination (ATOM metaanalysis according to PRISMA statement); tables for the use of antiypertensive drugs in monotherapy
or combination. Medicine (Baltimore). 2019;98(15):e15010(11).

Adaptado de:

Tratamiento de la Hipertension arterial. Nuevas guias. Boletin Terapéutico Andaluz. Afio 2020; 35(4) http://dx.doi.org/10.11119/BTA2020-35-
04

Paz MA. El tratamiento de la hipertensién arterial en 3 pasos. Grupo Menarini

Paz MA, Farrerons M, Saez M, Saurina C, Garcia Pinto M, Castro S et al. Practical application of the ATOM study, Treatment efficacy of
antihipertensive drugs in monotherapy or combination (ATOM metanalysis according to PRISMA statement) Tables for the use of
antihypertensive monotherapy or combination. Medicina (Baltimore). 2019; 98(15): e15010(11).
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