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ELECCIÓN DE TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
 

Población PA Sistólica PA Diastólica 

Recomendaciones generales < 140 mmHg 
Siendo razonable < 130 

<90 mm Hg 
Siendo razonable < 80 

< 65 años 120-129 mmHg  

> 65 años 130-139  

 

ALGORITMO DE TRATAMIENTO 

 
 
Situaciones especiales 
 

 1ª elección 2ª elección 3ª elección 

Enfermedad coronaria IECA o ARA II con BB o 
CA 

Cualquier combinación 
de BB, CA y diurético 

Triple combinación 
Añadir espironolactona, 

otro diurético o alfa 
bloqueante 

Enfermedad renal crónica 
IECA o ARA II con 

diurético (o de asa) o CA 
Triple combinación 

Añadir BB, 
espironolactona o alfa 

bloqueante 

IC con FEV1 reducida  IECA o ARA II con 
diurético (o de asa) y BB 

Añadir antagonista 
aldosterona 
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Tabla para la reducción de la Presión Arterial Sistólica 
 

 
 

Tabla para la reducción de la Presión Arterial Diastólica 

 
Adaptado de: 
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04 

Paz MA. El tratamiento de la hipertensión arterial en 3 pasos. Grupo Menarini 
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