
Uso de la doxiciclina como medida de prevención para ciertas 

enfermedades de transmisión sexual 
 

La creciente incidencia de las infecciones bacterianas de transmisión sexual es un problema de 

salud pública importante en todo el mundo. Por primera vez en España se ha realizado un estudio 

sobre el uso del método Doxy-PEP (Doxicilina postexposición) como estrategia preventiva entre 

la comunidad formada por gays, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres 

(GBHSH). Llevado a cabo por la Universidad de Barcelona y la ONG Stop en él se analiza el uso 

de la doxiciclina como método de profilaxis postexposición contra la sífilis, la clamidia y, en menor 

medida para la gonorrea.  El trabajo ha sido publicado en la revista Infection. 

 

La estrategia Doxy-PEP supone la toma de una dosis de 200 mg en un máximo de 72 horas 

después de la relación sexual sin protección. Y es efectivo contra tres infecciones: clamidia, 

sífilis, en ambas con una eficiencia del 80 % de los casos y gonorrea sobre un 55 o 60 % 

Hay ciertas cautelas para su uso debido a las resistencias bacterianas que pueda generar, tanto a 

nivel de flora intestinal, como del gonococo, pero está demostrando muy buena eficiencia como 

método de prevención.  

 

La eficiencia de la Doxi-PEP en mujeres no se ha demostrado. Pero tampoco se han hecho los 

estudios necesarios. Otra vez se manifiesta la falta de atención que, en ocasiones se les da a las 

mujeres, al no incluirlas en los ensayos clínicos”. 
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