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DIABETES 2024. DOCUMENTO DE TRABAJO 1ARIA

SEGUIMIENTO DE UN PACIENTE CON DIABETES TIPO 2

FRECUENCIA
ACTIVIDADES AL DIAGNOSTICO | TRIMESTRAL | SEMESTRAL | ANUAL | BIENAL
CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

EDUCACION DIABETOLOGICA

EPISODIOS O SINTOMAS DE HIPER/HIPOGLUCEMIA

RESULTADOS DEL AUTOANALISIS (SI LO REALIZA'Y PROCEDE)

ANAMNESIS VACUNACION

CANTIDAD Y CALIDA DEL SUENO

ESTADO PSICOLOGICO

ESTADO SOCIAL

DETECCION Y VALORACION DE COMPLICACIONES CRONICAS

PESO E IMC

PRESION ARTERIAL Y FRECUENCIA CARDIACA

EXPLORACION DE LAS ZONAS CORPORALES EMPLEADAS PARA LA ADMINISTRACION DE INSULINA (SI USA)

EXPLORACION PERIMETRO ABDOMINAL
FiSICA AUSCULTACION CARDIACA Y PALPACION ABDOMINAL

INDICE TOBILLO-BRAZO (S| SE SOSPECHA ARTERIOPATIA)

EXPLORACION DE LOS PIES

EXAMEN BUCODENTAL
SI NO ESTAN

GLUCEMIA Y HBA'c CONTROLADOS
EN RIESGO

. BAJO MEDIO

PERFIL LIPIDICO: COLESTEROL TOTAL, c-LDL, c-HDL. COLESTEROL no-HDL., TRIGLICERIDOS) DE RIESGO

CARDIORENAL
SOLICTUD DE PERFIL RENAL. FG, COCIENTE ALBUMINA/ CREATININA E IONES (Na+ Y K*)
PRUEBAS VITAMINA B12 (En tratamiento prolongado con metformina)
COMPLEMENTARIAs | PERFIL HEPATICO

ECG
FONDO DE OJO, AGUDEZA VISUAL Y TONOMETRIA
FONDO DE OJO (Cada 2-3 afos excepto personal mal controladas, mas de 20 afios de evolucion de la DM,
tratamiento con insulina, nefropatia diabética que seria cada afo)
Valorar:  Microaneurismas, hemorragias, alteraciones venosas, malformaciones arteriales retinianas,
neovascularizacion, exudados
TAQUICARDIA EN REPOSO, ORTOSTATISMO
GASTROPAREXIA, ESTRENIMIENTO
DISFUNCION ERECTIL, VEJIGA NEUROGENA
TRASTORNOS DE LA SUDORACION: HIPERHIDROSIS, ANHIDROSIS
RESPUESTA REDUCIDA A HIPOGLUCEMIA
VALORACION DE EMPLEO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
NUEVAS NECESIDADES | NECESIDADES DE APOYO SOCIAL

EVALUACION DE
SIGNOS Y SINTOMAS
DE DISFUNCION
AUTONOMICA
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