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DEPRESION.
ROTACION DE ANTIDEPRESIVOS

Dra. Ana Losada Abalo. Medico Interno Residente. Centro de Salud de Elvifia (A Corufia). Area Sanitaria de A
Corufia e Cee. Servicio Galego de Saude. A Corufia

FORMAS DE ROTACION
a) Cambio directo

’ o El tratamiento se inici6 hace menos de 6
semanas
o Existen efectos adversos graves
e Cambio entre farmacos del mismo grupo
terapéutico

DOsIS

TIEMPO

e El cambio se produce entre un ISRS y un

DOSIS "QE;hJ

e Indicado especialmente en el cambio de
paroxetina a DULOXETINA (0]
VENLAFAXINA

TIEMPO

b) Cross-tapering

e Se trata del método de eleccion en la
mayoria de los casos.
DOSIS e Sensibles a sintomas de retirada
o Partimos de dosis altas
o Partimos de farmacos incluidos en el grupo
- de “otros” antidepresivos
D g e Para el cambio entre ISRS y ATC.

¢) Cambio solapado

e En casos de respuesta parcial y que
queramos preservar el efecto del primer
farmaco

e Aumenta la probabilidad de interacciones y
efectos adversos

DOsIS

TIEMPO
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d) Cambio secuencial

Entre  farmacos
con interacciones
potencialmente

| importantes entre

oos's DosIs si  (IMAO-IMAO).
' Cuando el
AUADO farmaco que

retiramos tiene
una vida media

TIEMPO TIEMPO

larga
Figura 4e. Cambio secuencial. Figura 4f. Cambio secuencial con lavado. (FEUOXE'”N A E
IMAO)
ROTACION SEGUN GRUPOS DE ANTIDEPRESIVOS
IMAO ATC | ISRS | ISRN
Cambio secuencial
IMAO con lavado de 2 Cambio secuencial con lavado de 2 semanas
semanas
Cambio secuencial
ATC con lavado de 2 Cross-tapering
semanas
Cross-tapering Cross-tapering
Cambio secuencial c . . .
con lavado de 1 ross-tapering Cambio secuencial Cambio secuencial
ISRS semana (5-6 Cambio secuencial con lavado de 1 con lavado de 1
semanas para con lavado de 1 semana (fluoxetina) | semana (fluoxetina)
fluoxetina) semana (fluoxetina) |  cambio directoa | Cambio directo con
dosis equivalentes precaucion
Cambio secuencial Cross-tapering Cross-tapering
IRSN con lavado de 1-2 Cross-tapering Cambio directo con | Cambio directo a
SEENES precaucion dosis equivalentes.

Nota: Es importante conocer cada una de las indicaciones de los antidepresivos, sus efectos secundarios o
colaterales, las advertencias y las precauciones especiales de su empleo, asi como, las interacciones con otros
medicamentos.
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