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 C-LDL ≥ 194 mg/dL o 
Indicación de estatina o 
Enfermedad aterosclerótica CV o alto riesgo 
como prevención primaria o  
C-LDL ≥ 135 mg/dL + riesgo intermedio 

Valorar Causas 2arias 
Obesidad, actividad física, dieta con grasa 
trans alta, dieta con grasa saturada alta, 
enfermedades hepáticas colestásicas, 
hipotiroidismo, síndrome nefrótico, anorexia. 

Valorar datos clínicos 

Añadir ezetimiba. Recalcular el valor de C-LDL 

y el objetivo a alcanzar 

Añadir inhibidor PCSK9. Recalcular el valor de 

C-LDL y el objetivo a alcanzar 

Dosis máxima de estatina tolerada. Recalcular 
el valor de C-LDL y el objetivo a alcanzar 

Prevención 1aria: Cambio en el estilo de vida 
seguido de estatina si está indicado 
Prevención 2aria: Cambio en el estilo de vida más 
inicio de estatina: Reducción del riesgo CV 
global. Recalcular el valor de C-LDL y el 
objetivo a alcanzar 

 

Determinar el valor de C-LDL y el objetivo a 
alcanzar 

 Considerar otras terapias: 
 Secuestradores de ácidos biliares, 

niacina, ácido bempedoico 
 Considerar derivación a unidad de 

lípidos 
 Si Hipercolesterolemia familiar 

Homocigótica: Aféresis, lomitapida, 
Evinacumab; tratamientos en 
investigación 

 

manejo y tratamiento de causas 2arias 

Considerar causa monogénica: 
Hipercolesterolemia Familiar. 

Considerar test de ADN 

Valorar el estilo de vida. 

Calculo periódico de perfil lipídico 

Continuar con estas determinaciones. 
Considerar tratamientos adyuvantes de la 

enfermedad aterosclerótica CV (Ej.: Etil 
icosapentano) 

Calculo periódico de perfil lipídico 
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