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Caso clínico 

• Exploración: TEMBLOR en MMSS, bilateral , intencional
y postural.

• Hace años: clínica similar. A tto con sumial por temblor.

• Analítica con h. tiroideas y TSH : Normal

45 años 



Conceptos clave

1. Rítmico

2. Estereotipado

3. Frecuencia  y amplitud 
constante 

Oscilaciones rítmicas de una parte del 
cuero secundarias a contracciones 

alternantes  o sincrónicas de grupos 
musculares opuestos 

AYUDA A 
DIFERENCIAR



¿Y por que el temblor?

• Trastorno del movimiento más frecuente

• Múltiples etiologías.

Valoración 
clínica

Sospecha 
diagnóstica 

Acción 
terapeútica



Principales tipos/etiología

DE REPOSO DE ACCIÓN 
Se produce con la contracción muscular 

voluntaria

-En ausencia de 
actividad muscular 
voluntaria

-Grosero y lento

Postural Al mantener posición antigravitatoria
Fino y rápido

De intención Se produce o aumenta durante le mov. 
dirigido a la meta

Cinético Permanece invariable a lo largo de 
todas las fases del movimiento

Isométrico En la contracción muscular contra 
resistencia 

Tarea
específica

Aparece o se agrava por un mov. 
específico Ej .escribir 
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Abordaje del temblor
Anamnesis 

1. Antecedentes familiares de temblor 

2. Fármacos

3. Características del temblor 

4. Sintomatología acompañante

5. Afectación sobre las actividades diarias 

Exploración física



Antecedentes familiares/personales   

Enfermedad de Párkinson: 
10% 
Temblor esencial : 50%  AD
Enfermedad de Wilson : AR

-Patología endocrinológica
-Trastorno de ansiedad
-Hepatopatía, nefropatía



Fármacos

Polimedicados
Posible aparición 

tardía 



Características del temblor. 



Exploración física 



• Enfermedad de Parkinson

Síntomas/datos clínicos acompañantes: 

1. Bradicinesia
2. Rigidez
3. Inestabilidad de la marcha

60-70% TEMBLOR DE REPOSO  “en cuenta de 
monedas”

Edad más avanzada
Distal.  Raro en cabeza
Asimétrico al inicio 
↓ con mov miembro o al realizar una actividad (Ej
contar mentalmente)



• Parkinsonismos plus

Bradicinesia + rigidez + inestabilidad postural
+/- temblor de reposo 

Sospecha cuando: 



• Enfermedad cerebelosa

Síntomas acompañantes: 
1. Desequilibrio estático
2. Alteraciones de la marcha
3. Dismetría
4. Asinergia
5. Disdiadococinesia
6. Discronometría
7. Hipotonía
8. Trastornos de génesis 

compleja

TEMBLOR
puede ser postural, acción o intención
(cinética)… sobre todo intencional.



• Temblor esencial:  2 picos ( adolescencia y a partir 50) 

TEMBLOR 
-Postural +/- cinético 
-Inicio unilateral
-95/ MMSS, 34% cabeza……..OJO: posible en MMII y voz. 
-No otras alteraciones neurológicas a excepción de rigidez 
-Peor con estrés 
-Mejor con alcohol !!!!





• Temblor fisiológico exagerado : Postural  muy fino 

• Temblor neuropático
• Temblor psicógeno
• Enfermedad de Wilson: De reposo o de acción 

<40 años con : 
Temblor, Bradicinesia, disartria + Hepatopatía

+/- anemia hemolitica y otros síntomas. 



Algoritmo de actuación 



¿Pedimos pruebas complementarias ? 

Analítica para empezar

No olvidar tiroideas

Pruebas específicas 
según sospecha 



¿Derivamos?

1. Sospecha de EP o de parkinsonismo no
farmacológico

2. Temblor esencial que no responde a tto
farmacológico

3. Focalidad neurológica no explicada o
sospecha de patología de manejo
hospitalario (esclerosis múltiple, distonía,
etc.)



Tratamiento del temblor esencial 

• Siempre informar : Proceso BENIGNO

• Conocer circunstancias que pueden : 
– Agravarlo

– Mejorarlo : Estrategias posicionales



Tratamiento farmacológico 

+++ Efectos 
secundarios 

iniciales

QX en casos severos resistentes al tto
Toxina botulunica para temblor vocal 

•CUANDO el temblor interfiere en las actividades de la vida diaria
•Posible  terapia continua o puntualmente en determinadas circunstancias 
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