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1. OBJETO

Describir las actividades para garantizar la disponibilidad de maletines de urgencias con
contenido estandarizado en los Puntos de Atencién Continuada (PACs) de la XXIAC.

2. ALCANCE
Puntos de Atenciéon Continuada da Area Sanitaria de A Coruiia.

3. DEFINICIONES/SIGLAS

PACs : Puntos de Atencién Continuada
XXIAC: Xerencia de Xestion Integrada de A Corufia

4. DESARROLLO

Los maletines estaran localizados en un lugar de facil acceso para transportarlos a la calle en
situacion de urgencia / emergencia, y en un lugar conocido por todos los trabajadores del PAC.

Junto a los maletines estara disponible la siguiente informacion:
- HOJAS DE CONTROL DE CONTENIDO Y REGISTRO DE CADUC IDADES

- Maletin de respiratorio (Anexo A)
- Maletin de cardiocirculatorio (Anexo B)

- HOJA DE CONTROL DIARIO DE LOS MATERIALES DE URGENCI AS DEL PAC (Anexo C)

- DOSIS PEDIATRICAS DE MEDICACION DE URGENCIA (Anex o D)

El personal de enfermeria de cada turno es el responsable de la supervision del contenido de
los maletines de urgencias. Se recomienda revisar los maletines en cada turno, preferiblemente
al inicio si es posible, atendiendo a la situacién de la demanda asistencial.

La reposicion del material debe hacerse cada vez que se use, y anotar en las hojas de registro
de caducidades la nueva caducidad de lo repuesto.

REVISIONES.:

En cada turno: las revisiones se registraran, con fecha y firma, en la HOJA DE CONTROL
DIARIO DE LOS MALETINES DE URGENCIAS DEL PAC, al inicio del turno como revisado (RV) y
al final del turno como repuesto (RP).

El dltimo dia de cada mes: el turno de enfermeria del PAC se encargard de revisar las fechas
de caducidad y sustituir el material que caduque ese mes. Debera actualizar las HOJAS DE
CONTENIDO Y REGISTRO DE CADUCIDADES, si fuese necesario.
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6. Manual de protocolos y procedimientos generales de enfermeria:“Revision y mantenimiento del Carro de
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6. ANEXOS
ANEXO A: HOJA DE CONTROL DE CONTENIDO Y REGISTRO DE CADUCID ADES DEL MALETIN
DE RESPIRATORIO

ANEXO B: HOJA DE CONTROL DE CONTENIDO Y REGISTRO DE CADUCIDADES DEL MALETIN
DE CARDIOCIRCULATORIO

ANEXO C/3: HOJA DE CONTROL DIARIO DE LOS MATERIALES DE EMERGE NCIAS DEL PAC

ANEXO D/ 4: DOSIS PEDIATRICAS DE MEDICACION DE URGENCIA
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ANEXO A (ESTARA DISPONIBLE EN EXCELL EN EL PAC)

HOJA DE CONTROL DE CONTENIDO Y
REGISTRO DE CADUCIDADES DEL MALETIN DE RESPIRATORIO

MALETIN DE RESPIRATORIO Tamafio| Cantidad | Cddigo | Caducidad
(Mochila EMERAIR’S EB02.006- Catalogo 2015-Elite bags ) 1 019518
En el compartimento principal sujetos con las cinch as centrales:
Resucitador Ambu silicona Adulto con valwula y resenorio. 1 016979
Resucitador Ambu silicona neno con valwila y resenorio. 1 027711
Funda de laringoscopio con:
Mango de Laringoscopio con palas 0,1,2,3 e 4 1 019520
Pilas LR-14 ALKALINA (de reposto) 2 011503
Bombilla de repuesto 1 104648
Set de puncion cricotiroidea 1 014458
En el compartimento transparente de borde gris:
Tubuladura para conexion a oxigeno 1 057535
Mascarillas faciales transparentes triangulares 2 1 012035
34 1 012037
5 1 012038
Mascarilla redonda neonatal 0 1 012033
En las gomas del interior de la maleta:
Céanulas de Guedel 00 1 049414
0 1 049415
1 1 049416
2 1 049417
3 1 049418
4 1 049419
5 1 049420
En el compartimento transparente de borde rojo:
Gafas nasales adulto 1 012031
Mascarilla oxigeno con resenorio adulto 1 025913
Mascarilla tipo Venturi adulto 1 012042
Mascarilla de nebulizacion adulto 1 012046
En el compartimento transparente de borde amarillo
Mascarilla oxigeno con resenvorio infantil 1 028844
Mascarilla tipo Venturi infantil 1 012043
Mascarilla de nebulizacion infantil 1 012047
Salbutamol solucién para nebulizacién 2,5 ml/5 mg 1 sobre
Bromuro de Ipatropio solucion para nebulizacion 500 mcg/2ml 1 sobre
Budesonida solucién para nebulizacién 0,5 mg/mli 1 sobre
En el compartimento transparente de borde azul
Tubo endotraqueal Murphy pvc c/baldn 8.5 1 008927
8 1 008928
7,5 1 008929
7 1 008930
6 1 008932
5 1 008934
4 1 008943
3 1 009050
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En el compartimento transparente de borde verde:

Sonda de aspiracion pediatrica 8 CH 1 008259

Sonda de aspiracion de adulto 14 CH 1 008392

Sonda de aspiracion rigida Yankaver 1 013024

Fiador de adulto 1 026406

Fiador pediatrico 1 026405

Pinzas de Magill Adulto 25cm 1 020945

Pinzas de Magill Pediatrica 19cm 1 017915

Cinta cenical p/sujeccion a canula. 2 009596

Jeringa de 10 ml (para globo de tubos endotragueales) 2 012601

Lubricante hidrosoluble 1 024543

Esparadrapo de tela hipoalergénico 1 009859

Gasas 7,5 X7,5 5 059061

Pafio estéril 1 20067

Guantes estériles n°7 1 par 011093

‘ n°g 1 par 011091

En el bolsillo grande de la solapa lateral:

Mascarillas laringeas n° 5 1 028769
n° 4 1 028768
n° 3 1 028767
n° 2,5 1 028766
ne 2 1 028765
n° 1,5 1 028764
n°1 1 027113

Jeringa 20 ml 1 012591

En las gomas de la solapa lateral:

(Para mejor sujeccion recomendamos meterlos en las bolsas pequefias de esterilizacion)

Suero fisioldgico 10 ml ( para nebulizacion) 4

Jeringa de 5 ml 4 012590

Aguja de cargar medicacion 4 049297

Angiocateter n® 14 2 010895

Mascarillas protectoras 4 028838

En el bolsillo pequefio exterior:

Fonendoscopio adulto 1 016806

En el bolsillo grande exterior:

Pulsioximetro portatil 1

Otoscopio portétil 1 017252

Conos para el otoscopio portatil 6

Linterna 1 017700

Pilas de repuesto para el otoscopio y la linterna

En el bolsillo transparente exterior:

Tijeras de cortar la ropa 1 026849

Depresores linguales 5 012578

Chuletario con las dosis en pediatria
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ANEXO B (ESTARA DISPONIBLE EN EXCELL EN EL PAC) HOJA DE CONTROL DE CONTENIDO Y
REGISTRO DE CADUCIDADES DEL MALETIN DE CARDIOCIRCUL ATORIO

MALETIN DE CARDIOCIRCULATORIO-TRAU| Ndmero | Cantidad| Cddigo Caducidad | Caducidad
Bolsa CRITICAL’S EB02.010 -Catalogo 2015-Elite bags 1 017974
Estructura de trolley externa plegable CARRY’S EB09.009 1 081772
El espacio principal lo dividiremos co los separado resen:

Compartimento primero lateral externo:

Fonendoscopio adulto 1 016806
Tensiometro portatil adulto 1 017344
Manguito tensiémetro nifio 1 mant
Manguito tensiémetro lactante 1 mant
Termometro 1 019779
Compartimento segundo lateral externo

Glucémetro con tiras, lancetas e pila de recambio 1 018030
Compartimento tercero lateral externo:

Venda autoadhesiva 10x20 1 009648
Venda autoadhesiva 6x 20 1 009663
Venda crepé 10x10 1 009587
Compartimento cuarto lateral externo:

Equipo de perfusion 4 039811
Sistema Dial a Flow 1 011022
Compartimento central sujeto con bandas elasticas:

Suero Fisioloxico 500 ml 2

Suero Fisioloxico 100 mi 3

Suero glucosado 5% 100 ml 1

Férula de antebrazo 1 016332
Bolsa para o0 material do desfibrilador: (segin modelos) Llevarlo junto con el desfibrilador
Gel de desfibrilacion 1 021084
Cable de adaptacién dos parches 1

Parches adulto 1 par

Parches pediatricos 1 par

Rasuradoras 2 065433
Electrodos 9
Compartimento lateral interno:

Ampulario negro (56 gomas) * Medicacién de emergencia £l tenido f la dltima. ho
Ampulario negro (66 gomas) *Procedente do maletin de respiratorio contenido figura en fa ultima hoja.
Compartimento transparente borde verde:

Tijera estandar cuna punta aguda/roma 18,5cm 1 020912
Grapadora 1 000555
Pinza sen dentes 1

Mosquitos 2 018774
Bisturi n° 15 2 012719
Mango de Bisturi 1

Seda 3 ceros 1 000483




oy

SERVIZO
GALEGO
de SAUDE

Xerencia de Xestion Integrada

A Coruiia

MANTENIMIENTO DE LOS MALETINES DE URGENCIAS
DE LOS PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA (PACs)

6digo:

XXIAC-PG-PRI-00-02-16A

Péagina 7 de 12

Data: Octubre 2016

Compartimento transparente borde amarillo:

Aguja intradsea 14G 1 016580
18G 1 026572

Jeringa 10 ml 1 012601

Suero Fisiologico 10 ml 1

Esparadrapo hipoalergénico de papel 1 065705

Compartimento transparente borde rojo:

Aguijas intramusculares 5 045171

Agujas intravenosas 5 028173

Agujas subcutaneas 5 028172

Agujas cargar medicacion 5 049297

Jeringas
10 ml 5 012601
5 ml 5 012590
2 ml 5 012607
1ml 2 012582
insulina 2 049296

Compartimento transparente borde azul:

Suero Fisiologico 10 ml 5

Agua destilada para inyeccion 10mi 5

Glucocemin 50% 10g/20mi 3

Glucagon (rotular fecha de salida do frigorifico) 1

Insulina Actrapid *(conservar en frigorifico, llevar en caso de DM)

Diazepam rectal Microenema 5mg 2

Paracetamol i.v. 1

Compartimento transparente borde gris:

Estilsona gotas frasco 1

Hidrocortisona (Actocortina) 500 mg 1

Hidrocortisona 100 mg 2

Metilprednisolona 20 mg 2

Metilprednisolona 40 mg 2

Heparina de bajo peso molecular 4000 Ul 1

Heparina de bajo peso molecular 2000 Ul 1

Cefotaxima i.v 1

Bolsillo lateral pequefio posterior:

Contenedor de objetos punzantes 1 014512

Bolsillo lateral pequefio anterior:

Guantes de silicona 6 6 017228

7 6 017229
8 6 017230
Gasas 7,5x7,5 20 059061
Compresas 10x20 5 059060
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Bolsillo lateral grande:
Sonda nasogastrica N° 16 1 080622
Jeringa 100ml 1 012606
Sonda urinaria foley nelatom c/balén n° 14 1 057781
Sonda urinaria foley tiemann c/ balén N° 16 1 008199
Sonda urinaria foley nelatom c/balén N° 18 1 057783
Sonda de descarga 12F(Hombre) 1 026369
12F(Muijer) 1 019889
Tapo6n sonda urinaria 2 012124
Bolsa de ourina 1 012075
Pafio estéril 218419/020067
Lubricante urolégico 2
Lubricante hidrosoluble 1 024543
Betadine 1
Guantes estériles 6 2 011095
7 2 011093
8 2 011091
Bote tiras de ourina 1 004409
Bote de ourina 1 020890
Bolsillo lateral grande (do lado libre do compartim ento principal):
Esparadrapo hipoalergénico de papel 2,5x10 2 065705
Aposito adh. Transparente 10x 10 5 009979
Omnifixn E 10x50 cm 1 009950
Clorhexidina 1
Angiocatéteres (Cortos)
ne 14 2 010895
n° 16 2 028170
n° 18 2 028892
n° 20 3 022127
ne 22 3 027580
ne 24 2 027571
Aguja de aletas
Ne 27 4 011020
Tapén nasal 80 mm 1 009956
Tapo6n nasal 45 mm 1 009957
Steri-treps 5 009985
Llave de 3 vias 1 011072
Tapdn heparinizado 4 021947
Compresor 2 012569
Jeringas 10ml 2 012601
5ml 2 012590
2ml 2 012607
Aguja de cargar 3 049297
Gafas de proteccién 1 047361
Tijeras 1 011726
Bolsillo superior:
Portafolios 1
Boligrafos 2
Informes de Atencion Urxente 3
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Ampulario negro alargado (66 gomas)

Medicacion oral (en un sobre transparente):

A.A.S 500 mg 2
Captopril 25 mg 2
Clopidogrel* 300 mg 2
Diazepam 5mg 6
Paracetamol 500 mg 4
Paracetamol supositorio 250 mg 2
Paracetamol supositorio 150 mg 2
Prednisona 30 mg 2
Prednisona 5mg 3
Polaramine comp 2mg 2
Sumial 2
Cafinitrina 4
Medicacion parenteral:

Acido Tranexamico (Amchafibrin) 500mg/5 mi 2
Biperideno (Akinet6n) 5mg/ml 2
Butilescopolamina(Buscapina) 20 mg/mi 2
Butilescopolamina/Buscapina Compositum 20mg-2,5 g 2
Dexametasona (Fortecortin) 4 mg/ ml 2
Dexclorfeniramina (Polaramine) 5 mg/ml 2
Dexketoprofeno (Enantyum) 50 mg /2 ml 2
Diazepam (Valium) 10mg/2 ml 2
Diclofenaco (Voltaren) 75 mg/3 ml 2
Haloperidol 5mg/ml 2
Konakion (Mtamina K) 2
Largactil 5mg/ml 1
Levomepromazina (Sinogan) 25 mg/ml 2
Metamizol (Nolotil) 2g/5ml 2
Metoclopramida (Primperan) 10 mg/2 ml 2
Ranitidina 50mg/5 ml 1
Sulpiride (Dogmatil) 100mg/2 ml 2
Tiamina (Benena) 100 mg/1 mi 2
Tramadol (Adolonta) 100 mg/2ml 2
Ampulario negro (56 gomas) * Medicacion de emerxencia. Urxencias cart
Adenosina (Adenocor) 6mg/2 ml 6
Adrenalina Img/ml 6
Atropina Img/ml 4
Amiodarona (Trangorex) 150 mg/3 mi 3
Digoxina 0,50 mg/ mi 2
Furosemida (Seguril) 20 mg/2 ml 4
Flumazenilo (Anexate) 0,5 ml/5 mi 4
Midazolam (Dormicum) 15mg/3ml 4
Morfina 10mg /ml 2
Naloxona 0,4 mg/ml 4
Verapamilo (Manidén) 5mg/2mi 2
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ANEXO C/3

MES:

HOJA DE REVISION DEL MATERIAL DEL PAC

ANO:

MALETTY
RESFIRATORIO

MALETIV
CIRCULATORIO

EV EP

RIOKTTOR:

CHECKING
BATEL
GEL
ELECTRODOS

C ARRD DE PARADA:

DSCIDENCIAS

NOMBEE
ENFEFMERA
PAC

T T T

N

oA

21

e

13

24

15
L3

18

-

.
28

18

30

FVEC

il

EVEC

EV: Revisado. RP: Repussio. ME: Maletn ds respiratorio. MC: Maletin de cirrulasoria. CP- Camro de parada
Laratimda de I medicacion v material cadocado se realizan por 1a enfermera de tumo ol ultimo da de cada mes. (FVFCRY facha caducidad)
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ANEXO D/ 4: DOSIS PEDIATRICAS DE MEDICACION DE URG ENCIA

D

PRINCIPIO INDICACION 10kg 15kg 20Kg 30Kg 40Kg 50Kg Adulto | NOTAS
ACTIVO (1 afio) | (+-2-5 (+-6-7 (+-10 (+-12
Nombre afios) afios) afios) afios)
Comercial y
Presentacion
ADRENALINA | PCR Dosis méxima:
(1mg/1ml) ( ) NoO PCR 1mg
Diluccion: 1 diluir Cada 3-5 minutos
ampolla con Hul 1.V o I.O directa.
9 cc de suero 1 ml 1.5ml {2 ml 3 mi 4 mi 5mi Dosis endotraqueal
fisiologico (x10)
1:10000 1mi
1mg/10 ml
Anafilaxia 0,15 mg 0,3 mg 0,5 mg 0,5 mg 1:M (Sin diluir)
CRUP 4 -5 mg Nebulizados ( 4-5 ampollas) con 5 ml de SF. Nebulizado 5-6
SEVERO litros en 10 minutos
ATROPINA Bradicardia |02 ml [0,3ml |0,4ml |0,5ml 0,5ml 0,5 ml 0,5 ml |(Puede repetirse a
(Amg/1 ml) (0,02-0,05 los 5 minutos)
mg/kg/dosis) Hasta 3 dosis.
i.v. Directa Dosis minima:
Diluccioén: 1 Nifios: 0,1 mg
ampolla con Adultos: 0,5 mg
9 cc de suero 2 ml 3 mi 4 mi 5ml 5mi Sml Dosis maxima:
fisioléngico. Nifios 1mg
1 mg/10 ml Adolescentes 2mg
Adultos: 3mg
ADENOSINA | TSV 1° dosis: | 1° dosis: | 1° dosis: | 1° dosis: |1° dosis: | 1° dosis: | 1° dosis: | Bolo i.v. muy
(ADENOCOR) | 1° dosis 0,33ml |05ml |0,66ml |1ml 1,3ml 1,6 ml 2ml | répido, seguido d
Sl Q<) inyeccién de SSF
20y 30 20y 3° 20y 3° 20y 3° 20y 3° 20y 3° 20y 3° 2°y 3° |Sino es efectivo,
dosis: dosis: dosis: dosis: dosis: dosis: dosis: dosis: |en 2 minutos
(0,2 mg/Kg) 10,66 ml |1 ml 1,3 ml 2 ml 2,6 ml 3,2ml 4 ml |repetir hasta tres
(1 vial) (2 viales) | dosis. No
sobrepasar 12
mg/dosis ni 0,25
mg/kg totales.
AMIODARONA | FV o TVSP Iml=50 |1,5ml= 2ml=100 |3ml=150 |4ml=200 |5mI=250 6ml= |EnFVoOTVSP se
(TRANGOREX) | Despues 3° | mg 75 mg mg mg mg mg 300 mg | puede repetir 2°
150mg/3mi) choque bolo alos 5
(5mg/kg) minutos con mitad
Diluida con de dosis.
7cc de 3,3 ml 5ml 6,6 ml 10 ml 6,6 ml 8,3 ml 10 ml Dosis maxima
Glucosado al |jeringa 10 |jeringa 10 |jeringa 10 |jeringa 10 |jeringa 10 |jeringa 10 | jeringa 10 | 300mg/dosis.
5%. cc con cc con cc con cc con cc con cc con cc con
TSV una una una una dos dos dos
TV ampolla ampolla ampolla ampolla ampollas |ampollas | ampollas
Diluida en
100 cc de
Glucosado
al5% a 1mlen 15mlen |2mlen 3mlen 4 mlen 5mlen 6 mlen | (200 gotas/min- 33
pasar en 10- | 100cc 100 cc 100 cc 100 cc 100 cc 100 cc 100 cc | gotas/min)

60 min
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DIAZEPAM Estatus 0,4 ml= 0,6 ml = 0,8 ml= 1,2 ml= 1,6 ml= 2ml= 2mg/min | Se puede repetir
(VALIUM) epiléptico 2mg 3mg 4mg 6mg 8mg 10mg iv hasta |c/15min
10mg/2ml (0,05- ceder la | Dosis maxima
0,2mg/Kg) 05mla2 [0,75mla |[1mla4 15mla6 |2mla8 2ml/min crisis acumulativa
Administrar | ml de la 3mldela | mldela ml de la ml de la hasta maximo | <bafios 5mg=1mi
i.v en 3-5 jeringa de |jeringa de |jeringa de |jeringa de |jeringa de | ceder 30 mg |>5afios10mg=2ml
minutos 10 cc 10 cc 10 cc 10 cc 10 cc
Diluir con 8
de SF.
DIAZEPAM 1 vial 5mg lvial 10mg Dosis méxima 10
Rectal Rectal Rectal mg
(STESOLID) Riesgo depresion
5mgy 10 mg respiratoria,
MIDAZOLAM | Convulsiones | 1,5mg 2,25 mg 3mg 4,5mg 6 mg 7,5 mg 0,1-0,2 | Posibilidad de
(Dormicum) 0,15 mg/kg mg/Kg | adminstracion
15mg/3 ml Imlidela |1,5mlde |2mldela |3mldela [4mldela |5 mldela lento intranasal, rectal,
jeringa de |la jeringa |jeringa de |jeringa de |jeringa de |jeringa de mi, sc, sl.
10 cc de10cc |1l0cc 10 ml 10 ml 10 ml Para IV diluir en
Sedacién jeringa de 10 cc,
0,05-0,1 0,5mlde [0,75mlde|1mlidela |1,5mlide [2mldela |2,5mlde cada cc contiene
mo/kg lento |lajeringa |lajeringa |jeringa de |la jeringa |jeringa de |la jeringa 1,5 mg.
en 2 min o del10cc |delOcc |10cc del10ml |10 ml de 10 ml Dosis maxima
0,3-0,5 acumulativa:
mg/kg rectal <5a 6mg
Unica dosis. >5a 10mg
MORFINA Analgesia 0,1 ml 0,15ml | 0,2 ml 0,3 ml 0,4 ml 0,5 ml 0,5-1 ml | Administracion
(CLORURO EAP SC 6 IM directa
MORFICO 1% | (0,05-0,1 - IV diluida
10mg/iml) mg/kg) Tltu.lar
Diluida en 9 dos_'s a | Dosis maxima
cc de SF 0,5-1ml |0,75-1,5 |1-2 ml 1,5-3ml |2 ml-4ml | 2,5-5 ml | un ritmo | 15mg/dosis (1,5ml)
ml inferior a
2
mg/min
FLUMAZENILO | Antagonista |0,1mg 0,15mg |0,2mg 0,2mg 0,2mg 0,2mg 0,3 mg iv | Se puede repetir
(ANEXATE)  |de BZD cada 60 |cada minuto.
0,5mg/5ml (0,01 mg/kg |1 ml 1,5 ml 2ml 2ml 2ml 2ml segundos | IV Directo en 15-
hasta un 30 segundos
max de 0,2 3ml Dosis maxima
mg) pediatrica 2ml
(0,2mg)
Sin diluir Dosis maxima
adulto 2 mg.
NALOXONA | Antagonista 0,4 mg |Se puede repetir
0,4mg/1mi opiaceos NoPCR |NoPCR |No PCR |No PCR |No PCR |No PCR cada 2-3 |c/2-3 minviaivy
(0,01 0,1 mg 0,15 mg 0,20 mg 0,30 mg 0,40 mg 0,40 mg min, ¢/10 min via i.m
mg/kg ) maximo
0,03 Dosis maxima
Diluida con 3 mg/kg iv,it, | acumulativa 10mg
ccdeSFen |1ml 1,5ml 2ml 3 mil 4 mi 4 mi mi o sc. | Si no respuesta en
jeringa de 5 Via PCR, aumentar
ml cada ml inhalada: | dosis (x10) :
tiene 0,1 mg 2 mgen 3 |0,1mg/Kg
PCR PCR PCR PCR PCR PCR ml de SF | Dosis maxima
2ampy |[3ampy |[5amp 5amp 5 amp 5amp Mantenimi | 2mg/dosis (5ml)
media media ento: 5-15
1 mg 1,5 mg mcg/kg/h

10 horas




