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DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO 1ARIA 
BENZODIAZEPINAS. RANGO TERAPEUTICO Y CARACTERISTICAS DE SU ACCIÓN 

 

Principio activo Nombre 
comercial* 

Rango 
terapéutico 

 

Vida 
media en 
horas** 

Acción 
ansiolítica 

Acción 
hipnótica Acción sedante 

Acción 
antipánico, 

somatización 
 

 
Acción 

anticonvulsiva 

Acción relajante 
muscular 

 

ACCIÓN ULTRACORTA (MENOS DE 6 HORAS) 
 

   

 

Bentazepam 
 

TIADIPONA® 50-100 2-5 BAJA MUY ALTA MUY ALTA BAJA BAJA BAJA 
 

Brotizolam 
 

SINTONAL® 0,25-0,5 3-8 BAJA MUY ALTA MEDIA BAJA BAJA BAJA 
 

Midazolam 
 

DORMICUM® 7,5-15 1-5 MEDIA MUY ALTA ALTA BAJA BAJA BAJA 

 
ACCIÓN CORTA (DE 6 A 24 HORAS) 
 

   

 

Alprazolam 
 

TRANKIMAZIN® 0,5-6 12-15 ALTA ALTA ALTA MUY ALTA BAJA BAJA 
 

Bromazepam 
 

LEXATIN® 1,5-12 8-20 ALTA MEDIA MEDIA BAJA BAJA ALTA 
 

Lorazepam 
 

ORFIDAL®, 
IDALPREM® 1-10 10-15 ALTA MEDIA MEDIA BAJA BAJA BAJA 

 

Lormetazepam 
 

NOCTAMID® 1-4 10-15 BAJA ALTA MEDIA BAJA BAJA BAJA 
 

Oxazepam 
 

SUXIDINA® 40-100 5-10 ALTA MEDIA MEDIA BAJA BAJA BAJA 

 
ACCIÓN LARGA (MÁS DE 24 HORAS) 

 
   

 

Clobazam 
 

NOIAFREN® 10-40 10-30 ALTA BAJA MEDIA BAJA ALTA BAJA 
 

Cloracepato 
dipotasico 

 

TRANXILIUM® 5-30 10-40 MEDIA BAJA MEDIA BAJA ALTA BAJA 

 

Diazepam 
 

VALIUM® 5-50 50-60 MUY ALTA MEDIA ALTA BAJA MUY ALTA ALTA 
 

Clordiazepóxido 
 

HUBERPLEX® 10-100 10-35 ALTA BAJA MEDIA BAJA BAJA ALTA 
 

Flurazepam 
 

DORMODOR® 15-30 24-100 BAJA MUY ALTA MEDIA BAJA BAJA BAJA 
 

Ketazolam 
 

SEDOTIME® 15-60 6-25 ALTA BAJA ALTA BAJA BAJA BAJA 
 

Quazepam 
 

QUIEDORM® 7,5-15 40-55 BAJA ALTA MEDIA BAJA BAJA BAJA 
 

Clonazepam 
 

RIVOTRIL® 0,5-6 18-50 MEDIA ALTA ALTA BAJA MUY ALTA BAJA 
 

Tetrazepam 
 

MYOLASTAN® 25-50 6-26 BAJA BAJA MEDIA BAJA BAJA ALTA 

 
Analogos de las benzodiacepinas 
 

 

Zopiclona 
 

LIMOVAN® 7,5 3,5-6,5 BAJA ALTA BAJA BAJA BAJA BAJA 
 

Zolpidem 
 

STILNOX® 10 1-3 BAJA ALTA BAJA BAJA BAJA BAJA 
 

Zaleplon 
 

SONATA® 5-10 1 BAJA ALTA BAJA BAJA BAJA BAJA 
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